DZIALANIA MEODYCH RATOWNIKOW GRUPY MEDYCZNEJ
Z 1 LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO W KOZIENICACH

Dziatania Grupy Medycznej z 1 LO
w Kozienicach juz na stale wpisaly sig
w przedsiewzigeia zwigzane z lokalna
spotecznoscia naszego miasta. Grupa
sklada si¢ z uczniow szkoty, ktora opie-
kuje si¢ Edyta Stajniak. Gloéwnym ce-
lem, jaki przyswieca dzialaniom Grupy
Medycznej jest propagowanie wiedzy
na temat pierwszej pomocy, ratowania
zycia ludzkiego, zapewnienia wlasnego
bezpieczenstwa osobom uczestniczacym
w nieprzewidzianych zdarzeniach loso-
wych oraz nauka, jak przetamywac strach
przed podjeciem akcji resuscytacji kraze-
niowo — oddechowej. Warsztaty, pokazy
1 ¢wiczenia, ktore organizuja przedstawi-
ciele grupy maja charakter profesjonalny
1 53 to gldwnie inscenizacje réznych przy-
padkéw medycznych. Adresatami poka-
zow Grupy Medycznej sa przedszkolaki,
miodziez szkolna, a takze dorosli. Spot-
kania, prelekcje czy ¢wiczenia dotycza
udzielania pierwszej pomocy przedme-
dycznej. Ratownicy Mtodziezowej Grupy
Medycznej przy | LO stanowia opieke
podczas wielu imprez w naszym miescie,
przygotowuja dla przedszkolakow ¢wi-
czenia na fantomie oraz krotkie scenki
z zakresu wzywania pomocy, umiejgtne;j
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rozmowy z dyspozytorem pogotowia czy
innych stuzb, sprawdzania przytomno-
$ci, opatrywania ran oraz ucza podsta-
wowych nawykow w razie zagrozenia.
W ten sposob maluchom zaszczepiona
zostaje che¢ niesienia pomocy innym
1 umiejetnos¢ radzenia sobie w trudnych
sytuacjach. Wtasnie dla tej grupy wicko-
wej, w marcu i kwietniu, nasi ratownicy
przeprowadzili serie szkolen w Publicz-
nym Przedszkolu w Swierzach Goérnych
oraz Publicznym Przedszkolu Nr 1 ,,Pod

it

Topola” w Kozienicach. Akcje przebie-
galy pod hastem: ,Nawet maly cztowiek
potrafi uratowa¢ komus zycie”. Mtodziez
gimnazjalna takze z duzym zaangazo-
waniem uczestniczy w pokazach grupy
— s to przede wszystkim prelekcje i ¢wi-
czenia prowadzone pod bacznym okiem
mlodych ratownikoéw. Uswiadamiaja one
mlodziezy, ze udziclanie pierwszej pomo-
cy osobie potrzebujacej jest obowiazkiem
kazdego z nas, a odpowiednie przygoto-
wanie zmniejsza stres w sytuacjach nie-
bezpiecznych. Zardéwno przedszkolaki
jak i gimnazjalisci z wielkim zaciekawie-
niem uczestnicza w pokazach Grupy Me-
dycznej — jak mowia, to nie tylko nauka
1 wspaniala dydaktyczna zabawa, ale
przede wszystkim budowanie $wiadomo-
Sci, ze kazdy, nawet najmtodszy cztowiek,
moze zdobywac wiedzg i umiejetnosci ra-
tujace zycie innym. Zaznaczy¢ nalezy, ze
Druzyna Medyczna z powodzeniem bie-
rze udzial w licznych konkursach i olim-
piadach specjalistycznych i osiaga wspa-
niale wyniki na szczeblu powiatowym,
wojewoOdzkim i ogélnopolskim. W piatek
6 maja w Mediatece, w Centrum Kultu-
ralno — Artystycznym odbylo si¢ szkole-
nie z pierwszej pomocy przedmedycznej
w zakresie rozszerzonym przeprowadzo-
ne przez do$wiadczonego ratownika me-
dycznego, w ktorym udziat wzigta Grupa
Ratownictwa Przedmedycznego z 1 LO
w Kozienicach. Mtodzi ratownicy nie tyl-
ko angazuja si¢ w szkolenie innych, ale
takze nieustannie podnosza swoje umie-
jetno$ci. Wydaje si¢ jednak, ze najwigk-
szym sukcesem adeptow ratownictwa
jest fakt, ze umiejetnoscei, ktore posiadaja
potrafia przekaza¢ innym i krzewia wazna
wiedzg medyczna.
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