Informacje

UCZNIOWIE I LO IM. S. CZARNIECKIEGO W KOZIENICACH
UCZA

I LO w Kozienicach jest jednym z lau-
reatoéw VI edycji programu ,,Wzmocnij
Swoje Otoczenie”.

Dzigki grantowi przyznanemu przez
Polskie Sieci Elektroenergetyczne nasza pla-
cowka zakupita profesjonalny zestaw do na-
uki udzielania pierwszej pomocy. Wsparcie
w wysokosci 24 tys. zt pozwolito na zakup
sprzetu ratowniczego: defibrylator AED, ze-
staw fantomow szkoleniowych Little Family
QCPR do nauki resuscytacji krazeniowo-od-
dechowe;j, w sktad ktorych wehodza specia-
listyczne manekiny w réznych grupach wie-
kowych: osoba dorosta, dziecko i niemowle;
plecaki z wyposazeniem medycznym; kurtki
dla ratownikow; zestawy do pozoracji ran;
materiaty opatrunkowe itp.

Sprzet ten jest wykorzystywany przez
Szkolna Grupg Przedmedyczna dzialajaca
przy I LO w Kozienicach, ktora prowadzi
szkolenia i prelekcje zarbwno w szkole,
jak i innych placowkach wychowaw-
czych, z zakresu edukacji zdrowotnej do-
cierajagc do szerokiego grona odbiorcow
i dzieli si¢ swoja wiedza.

Umiejetno$¢ udzielania pierwszej po-
mocy przez $wiadkoéw zdarzenia jest klu-
czowa W procesie ratowania zycia, gdzie
przy uzyciu automatycznego defibrylatora
zewngtrznego mozna zwigkszy¢ szans¢ na
przezycie cztowieka nawet do 75%. Uciski
klatki piersiowej, sztuczng wentylacje i uzy-
cie defibrylatora trzeba ¢wiczy¢ i regularnie
odswiezac te umiejetnosci. Uczniowie [ LO
dzialajacy w Szkolnej Grupie Przedme-
dycznej maja $wiadomos$¢ wagi udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej, dlatego
prowadza prelekcje i szkolenia.

We wrzesniu i pazdzierniku Szkolna
Grupa Przedmedyczna prowadzita szkole-
nia w ramach projektu ,,Przelamanie ba-
riery strachu przed udzielaniem pierw-
szej pomocy, gdyz ten co ratuje zycie
jednego czlowieka, ratuje caly Swiat”.
Program jest bezplatny i skierowany do
kazdej grupy wiekowej: przedszkolakow,
ucznidow szkot podstawowych i ponadpod-
stawowych, os6b dorostych, w tym niepet-
nosprawnych przebywajacych w placow-
kach opiekunczo-wychowawczych lub
domu pomocy spotecznej z terenu miasta
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Pierwszej Pomocy

Kozienice i powiatu kozienickiego.

W zwigzku z obchodami Swiatowego
Dnia Pierwszej Pomocy 10 wrze$nia mie-
liSmy przyjemno$¢ przeprowadzi¢ pre-
lekcje i szkolenie dla catej spolecznosci
szkolnej Publicznej Szkoty Podstawowe;j
im. M. Konopnickiej w Augustowie.

24 wrze$nia odwiedzilismy Publiczne
Przedszkole Nr 5 im. Wandy Chotomskiej
w Kozienicach, gdzie przeprowadzili§my
warsztaty z pierwszej pomocy przedme-
dycznej dla przedszkolakow z kazdej gru-
py wiekowej.

W kazdym szkoleniu uczestniczylo
minimum 30 — 50 os6b, co pozwolito na
przeszkolenie 500 uczestnikow! Szkole-
nia prowadzone byly w formie warszta-
tow teoretyczno-praktycznych przez cer-
tyfikowanego ratownika/nauczyciela wraz
z uczniami dziatajagcymi w Szkolnej Gru-
pie Przedmedycznej. Sam program szkolen
obejmowal postgpowanie w zatrzymaniu
krazenia u os6b dorostych i dzieci z wyko-
rzystaniem defibrylatora AED, fantomow
i dodatkowego sprzetu medycznego. Dzigki
szkoleniom uczestnicy pozyskali stosow-
ng wiedze i nabyli szereg podstawowych
umiejetnosci z udzielania pierwszej pomocy
w roznego rodzaju zdarzeniach losowych.

,,WzMOChnij swoje otoczenie” to pro-
gram, ktory na pewno zostawi po sobie
pozytywny i dlugotrwaty $lad w naszej
placéwce, jak i w spolecznosci lokalnej
miasta Kozienice i powiatu kozienickie-
go. Zakupiony sprzet jest i bedzie wyko-
rzystywany podczas szkolen i pozwoli na
przetamanie bariery strachu przed udzie-
laniem pierwszej pomocy.

W najblizszym czasie planujemy
wzig¢ udziat w obchodach Dnia Ratow-
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nika Medycznego. W zwigzku z tym
w murach I LO odbeda si¢ warsztaty
dla ucznidow naszej szkoty pod czujnym
okiem mtodych ratownikow dziatajacych
w Szkolnej Grupie Przedmedyczne;.

Ponadto odbeda si¢ prelekeje i szkole-
nia dla oséb niepelnosprawnych z udzie-
lania pierwszej pomocy w Warsztacie
Terapii Zajeciowej w Przewozie. Celem
przedsigwzigcia bedzie przeszkolenie 0sob
niepetnosprawnych z zakresu udzielania
pierwszej pomocy oraz bezpiecznego za-
chowania si¢ w sytuacjach zagrazajacych
zyciu badz zdrowiu wedlug Europejskiej
Rady Resuscytacji, a takze likwidowanie
barier, stresu oraz uswiadamianie osobom
niepetnosprawnym, iz moga ratowac zycie.

»Wzmocnij Swoje Otoczenie” to pro-
gram grantowy skierowany do mieszkancow
terenow, na ktorych Polskie Sieci Elektro-
energetyczne prowadza inwestycje lub eks-
ploatuja istniejacy infrastrukture. Celem pro-
gramu jest wsparcie projektow zwigzanych
z rozwojem lokalnej infrastruktury spo-
fecznej, aktywizacja zycia spolecznego
1 kulturalnego oraz finansowa pomoc w ich
wdrozeniu. Jego idea jest zblizona do zna-
nego i sprawdzonego rozwigzania, jakim
jest budzet partycypacyjny, dzigki ktoremu
mieszkancy mogg aktywnie zmienia¢ swoja
okolicg.

W sze$ciu edycjach programu, PSE
przyznaty juz ponad 1050 grantdéw o tacznej
warto$ci prawie 22 mln ztotych. Szczegoéto-
we informacje o programie i jego organiza-
torze dostepne sg na stronach internetowych
https://www.wzmocnijotoczenie.pl, https:/
www.energetycznykompas.pl/
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