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W Kozienicach odbyło się niezwykłe wydarzenie, które poruszyło serca i myśli 
młodych ludzi – spektakl teatralny „NIE!”. Na widowni zasiedli uczniowie  
z czterech lokalnych szkół: Zespołu Szkół w Kozienicach, Liceum 
Ogólnokształcącego im. Stefana Czarnieckiego, ZDZ oraz Publicznej Szkoły 
Podstawowej nr 3. 

Spektakl został zrealizowany w ramach projektu „To (NIE) mój problem”, 
którego organizatorem jest Fundacja Zdrowe Dziecko. Wydarzenie odbyło się 
pod patronatem honorowym starosty Powiatu Kozienickiego – Krzysztofa 
Wolskiego oraz burmistrza Gminy Kozienice – Mariusza Prawdy. 

Od pierwszych minut na sali zapanowała pełna skupienia cisza. To nie była 
zwykła sztuka – to było poruszające spotkanie z emocjami, które często 
pozostają niewypowiedziane: samotnością, hejtem, kryzysami w relacjach  
i potrzebą wsparcia psychologicznego. Główny bohater – nastolatek – mierzy 
się z trudnymi zmianami w swoim życiu. Jak wielu młodych ludzi, próbuje radzić 
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sobie sam, udając, że wszystko jest w porządku. Z czasem jednak odkrywa, że 
nie musi być sam. Że ma prawo powiedzieć: „potrzebuję pomocy”. 

Spektakl skierowany był nie tylko do młodzieży w wieku 15–19 lat, ale również 
do rodziców, nauczycieli i pedagogów. To uniwersalna opowieść, która dotyka 
najważniejszych tematów współczesnego świata – tych, które rozgrywają się 
nie w podręcznikach, ale w sercach i głowach młodych ludzi. 

Po zakończeniu spektaklu wśród uczniów i nauczycieli słychać było jedno słowo: 
poruszenie. 
– „To było mocne, prawdziwe… jakby ktoś opowiedział moją historię” – 
powiedział jeden z uczniów. W rozmowach po spektaklu pojawiły się pytania, 
łzy i głębokie refleksje. To wydarzenie było nie tylko artystycznym przeżyciem, 
ale również impulsem do rozmowy o tym, co naprawdę ważne. 

Rozmawiajmy o emocjach. O trudnościach. O potrzebie bliskości i wsparcia. 
Powiedzmy wspólnie „NIE!” hejtowi, obojętności i samotności. 
Powiedzmy „TAK!” uważności, empatii i wspólnemu działaniu. 

 

  
 


