»NIE!” — spektakl, ktdry zostaje w sercu.
Mtodziez z Kozienic przezyta cos wyjatkowego
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W Kozienicach odbyto sie niezwykte wydarzenie, ktére poruszyto serca i mysli
mtodych ludzi — spektakl teatralny, NIE!”. Na widowni zasiedli uczniowie
z czterech lokalnych szkét: Zespotu Szkét w  Kozienicach, Liceum
Ogodlnoksztatcacego im. Stefana Czarnieckiego, ZDZ oraz Publicznej Szkoty
Podstawowej nr 3.

Spektakl zostat zrealizowany w ramach projektu ,To (NIE) moj problem”,
ktérego organizatorem jest Fundacja Zdrowe Dziecko. Wydarzenie odbyto sie
pod patronatem honorowym starosty Powiatu Kozienickiego — Krzysztofa
Wolskiego oraz burmistrza Gminy Kozienice — Mariusza Prawdy.

Od pierwszych minut na sali zapanowata petna skupienia cisza. To nie byta
zwykta sztuka — to byto poruszajgce spotkanie z emocjami, ktére czesto
pozostajg niewypowiedziane: samotnoscig, hejtem, kryzysami w relacjach
i potrzebg wsparcia psychologicznego. Gtéwny bohater — nastolatek — mierzy
sie z trudnymi zmianami w swoim zyciu. Jak wielu mtodych ludzi, préobuje radzié
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sobie sam, udajac, ze wszystko jest w porzadku. Z czasem jednak odkrywa, ze
nie musi by¢ sam. Ze ma prawo powiedzieé: , potrzebuje pomocy”.

Spektakl skierowany byt nie tylko do mtodziezy w wieku 15-19 lat, ale réwniez
do rodzicédw, nauczycieli i pedagogdéw. To uniwersalna opowiesé, ktéra dotyka
najwazniejszych tematéw wspodiczesnego swiata — tych, ktére rozgrywajg sie
nie w podrecznikach, ale w sercach i gtowach mtodych ludzi.

Po zakonczeniu spektaklu wsrdd ucznidw i nauczycieli stychaé byto jedno stowo:
poruszenie.

— ,To bylo mocne, prawdziwe... jakby kto$ opowiedziat mojg historie” —
powiedziat jeden z ucznidw. W rozmowach po spektaklu pojawity sie pytania,
tzy i gtebokie refleksje. To wydarzenie byto nie tylko artystycznym przezyciem,
ale réwniez impulsem do rozmowy o tym, co naprawde wazne.

Rozmawiajmy o emocjach. O trudnosciach. O potrzebie bliskosci i wsparcia.
Powiedzmy wspodlnie ,NIE!”  hejtowi, obojetnosci i samotnosci.
Powiedzmy ,, TAK!” uwaznosci, empatii i wspélnemu dziataniu.



