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w Kozienicach uczg, jak ratowac zycie
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| Liceum Ogodlnoksztatcgce im. Stefana Czarnieckiego w Kozienicach znalazto sie w gronie
laureatow VI edycji programu ,Wzmocnij Swoje Otoczenie”. Dzieki grantowi w wysokosci 24
tys. ztotych, przyznanemu przez Polskie Sieci Elektroenergetyczne (PSE), szkota mogta
zakupi¢ profesjonalny zestaw do nauki udzielania pierwszej pomocy. Zakupiony sprzet
obejmuje miedzy innymi defibrylator AED oraz zestaw fantomow szkoleniowych Little Family
QCPR, ktdre umozliwiajg ¢wiczenia resuscytacji krgzeniowo-oddechowej na réznych grupach
wiekowych, od dorostych po niemowleta. Ponadto szkota nabyta wyposazenie medyczne,
plecaki ratownicze, zestawy do pozoracji ran oraz inne materiaty opatrunkowe.

Sprzet ten jest intensywnie wykorzystywany przez Szkolng Grupe Przedmedyczng dziatajaca
przy | LO, ktéra organizuje szkolenia i prelekcje na temat udzielania pierwszej pomocy.
Uczniowie prowadzg warsztaty nie tylko w swojej szkole, ale rowniez w innych placéwkach
oswiatowych, przekazujgc wiedze i umiejetnosci szerokiemu gronu odbiorcow.

Wazna misja edukacyjna

Cztonkowie Szkolnej Grupy Przedmedycznej zdajg sobie sprawe, jak kluczowa jest szybka
reakcja i udzielenie pomocy w nagtych wypadkach. Z danych wynika, Zze zastosowanie
automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED) moze zwiekszy¢ szanse na przezycie
poszkodowanego nawet do 75%. Aby jednak skutecznie reagowaé¢ w takich sytuacjach,
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niezbedne sg regularne ¢wiczenia umiejetnosci, takich jak uciski klatki piersiowej, sztuczna
wentylacja czy obstuga defibrylatora. Dlatego tez we wrzesniu i pazdzierniku 2024 roku
Szkolna Grupa Przedmedyczna zorganizowata szereg szkolen w ramach projektu
,Przetamanie bariery strachu przed udzielaniem pierwszej pomocy, gdyz ten, co ratuje zycie
jednego cztowieka, ratuje caty swiat”. Program skierowany jest do przedszkolakdw, uczniow
szkdét  podstawowych i ponadpodstawowych, a takze oséb dorostych, w tym
niepetnosprawnych, przebywajacych w placéwkach opiekunczo-wychowawczych lub
domach pomocy spotecznej na terenie miasta Kozienice i powiatu kozienickiego.

Rozlegty zasieg dziatan

W ramach obchodéw Swiatowego Dnia Pierwszej Pomocy, ktéry przypadat na 10 wrzeénia
2024 roku, uczniowie | LO przeprowadzili szkolenie w Publicznej Szkole Podstawowej im.
Marii Konopnickiej w Augustowie. Kolejne warsztaty odbyty sie 24 wrzesnia w Publicznym
Przedszkolu Nr 5 im. Wandy Chotomskiej w Kozienicach, gdzie dzieci z kazdej grupy wiekowej
mogty nauczy¢ sie podstaw udzielania pomocy. Kazde szkolenie obejmowato zaréwno
teoretyczne wprowadzenie, jak i praktyczne éwiczenia, podczas ktdrych uczestnicy mieli
okazje korzystac z fantoméw i AED. W sumie w szkoleniach wzieto udziat okoto 500 oséb, co
stanowi duzy sukces organizatoréw.

Przyszte plany

W najblizszym czasie Szkolna Grupa Przedmedyczna planuje wtgczy¢ sie w obchody Dnia
Ratownika Medycznego. W liceum odbed3 sie specjalne warsztaty z udziatem ucznidéw, a w
Warsztacie Terapii Zajeciowej w Przewozie zostang przeprowadzone szkolenia z udzielania
pierwszej pomocy dla oséb niepetnosprawnych. Celem tych dziatan jest nie tylko przekazanie
wiedzy, ale takie pokonanie barier psychicznych zwigzanych z udzielaniem pierwszej
pomocy. Uczniowie chcg uswiadomié spoteczenstwu, ze kazdy, bez wzgledu na wiek czy
stopien sprawnosci, moze uratowac zycie drugiego cztowieka.

Program ,Wzmocnij Swoje Otoczenie”

Program ,Wzmocnij Swoje Otoczenie” to inicjatywa grantowa skierowana do mieszkancow
terenéw, na ktdrych Polskie Sieci Elektroenergetyczne prowadzg swoje inwestycje. Jego
celem jest wsparcie projektéw zwigzanych z rozwojem lokalnej infrastruktury spotecznej
oraz aktywizacjg zycia spotecznego i kulturalnego. Od poczatku trwania programu, PSE
przyznaty ponad 1050 grantéw na tgczng kwote prawie 22 miliondw ztotych. Dzieki takim
inicjatywom lokalne spotecznosci, jak ta w Kozienicach, zyskujg narzedzia do realnych i
pozytywnych zmian. Program ten pozostawia trwaty $lad w | LO w Kozienicach i catej lokalnej
spotecznosci, budujgc nie tylko infrastrukture, ale takze Swiadomos¢ i gotowos¢ do niesienia
pomocy innym.



