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PODIUM W XXIII MISTRZOSTWAC!I PIERWSZEJ POMOCY PCK
DLA UCZNIOW I LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO
IM. STEFANA CZARNIECKIEGO W KOZIENICACH

Dziatajaca w naszej szkole Grupa
Medyczna po raz kolejny miata oka-
zj¢, by zaprezentowa¢ nabyte pod-
czas licznych treningéw umiejetnosci.
Uczniowie wzigli udziat w XXIII Mi-
strzostwach Pierwszej Pomocy, ktore
odbyty sig¢ 28 kwietnia 2015 r. na ko-
zienickim stadionie. Liceum reprezen-
towaly trzy 5-osobowe druzyny, ktore
musiaty zmierzy¢ si¢ z przygotowa-
nymi wczesniej zadaniami. W sktad
pierwszej druzyny wchodzili: Wiole-
ta Domaszczynska, Agata Janeczek,
Przemystaw Lus$tyk, Marcin Smietanka
oraz Artur Bebenca, ktory przewodzit
grupie. Do kolejnej druzyny, na czele
z Karolina Kurek, nalezeli: Aleksan-
dra Kania, Kinga Krawczyk, Monika
Sochaj i Kamil Wojdyr. Trzecia grupe
stanowily: Aleksandra Berna$, Paulina
Keska, Emilia Swierczynska, Magda
Augustyniak oraz [za Ordynska pelnig-
ca funkcje kapitana. Opieckunem grup
byta Edyta Tarczynska, ktora wraz
z pierwsza druzyna zajeta si¢ przygo-
towaniem miodszych uczniow.

Tegoroczne zawody polegaty na od-
byciu czterech stacji, na ktorych dzia-
tania druzyn byty punktowane przez
sedziow. Pierwsza stacja obejmowata
test z zakresu wiedzy o pierwszej po-
mocy i Czerwonym Krzyzu, na kolejnej
uczestnicy musieli przystapi¢ do RKO,
podczas gdy obok osoby nieprzytom-
nej znajdowat si¢ poszkodowany z rang
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gltowy i otarciami, nad ktérym rowniez
nalezalo roztoczy¢ opiekg. Nastep-
na stacja ukazywata dziatania druzyn
w razie upadku poszkodowanego
z wysokoS$ci z przewidzianym ztama-
niem kreggostupa oraz silnym krwoto-

kiem r¢ki. Na ostatniej stacji druzyny

zetknety si¢ z oparzeniem chemicz-
nym oraz ztamaniem otwartym reki.
Wymienione przypadki wymagaty
od uczestnikow wykazania si¢ duza
wiedza, sprawno$cia manualng oraz
przede wszystkim — opanowaniem
irozwaga, poniewaz na poszczegdlnych
stacjach oprocz osob rannych znalezli
si¢ rowniez dodatkowi poszkodowani,
ktérzy pozorowali ataki paniki i ztosei,
co miato utrudni¢ prace zespotom.

W Kkategorii ponadgimnazjalnej
bezkonkurencyjna okazala si¢ dru-
zyna nr 1 z naszego liceum, ktora
uplasowala si¢ na pierwszym miej-
scu, nastegpne miejsca na podium za-
jely kolejno 2 i 3 druzyna z liceum.
Poziom zawodéw byl bardzo wysoki,
wige takie osiagniecia licealistow sta-
nowia prawdziwy powod do dumy.

9 maja zwycigska druzyna repre-
zentowala gmin¢ Kozienice w War-
szawie w etapie okregowym XXIII
Ogoélnopolskich Mistrzostw PCK,
podczas ktérych zdobyla III miej-
sce. Dodajmy, iz od Kkilku juz lat
uczniowie liceum zajmuja czolowe
miejsca w Ogélnopolskich Mistrzo-

stwach PCK. Teraz pozostaje jedynie
oczekiwa¢ na kolejny etap zawodow
1 zyczy¢ naszym mistrzom, aby siggne-
li po ztoto i puchar prezydenta Polski!
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