Licealistki uczyly Sle. ]ak
zapobiegac rakowi piersi

® Uczennice Liceum Ogolnoksztatcacego imienia Czarnieckiego
wziety udziat w akcji ,,#befirst - badz o krok przed rakiem”
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We wtorek uczennice liceum
wystuchaty wyktadu przygoto-
wanego przez Stowarzyszenie
»Amazonki” Warszawa - Cen-
trumifirme Avon,a takze mia-
ly okazje pocwiczyc reczne ba-
danie piersi na specjalnych fan-
tomach.

obecnie w 15 szkotach w woje-
wodztwie mazowieckim. Pro-
jekt skierowany jest do mio-
dziezy licealnej, nie tylko
do dziewczat, ale réwniez
do chiopcow. Mowimy im
na temat profilaktyki nowo-
twordw, rowniez raka piersi,
a takze o tym, co sami moga
zrobi¢, zeby zmniejszy¢ ryzyko
zachorowania. Jak powinni sie
badac, kiedy powinni sie badac,
uczymy takze sposobéw samo-
badania - powiedziata nam Bar-
bara Jobda, pielegniarka onko-
logiczna.

» W zajeciach wzieto udziat kilkadziesiat dziewczat. Wykfad cieszyt si¢ duzym zainteresowaniem.

Na spotkaniu w liceum po-
jawito sie kilkadziesiat dziew-
czat z kilku klas z catej szkoty.

Spotkanie bylo podzielone
na kilka czesci. Uczennice mia-
1y okazje postuchaé¢ wyktadu,
zadawac pytania, obejrzaty tak-
ze filmy o tej tematyce. Podczas
zaje¢ mogly pocwiczy¢ badania
piersi na specjalnych fanto-
mach. :

“s. iace chorych
Kazdegoroku naraka piersi za-
pada 17 tysiecy Polek. Z powo-

du zbyt poznego wykrycia cho- -

roby umiera ich rocznie blisko
piec tysiecy.

- Przestawiamy problem ra-
ka piersi w Polsce. Uswiadamia-
my mtodziez, ze rak piersi to
nie wyrok, ze jest leczony
imozna z nim Zy¢ - méwi Kry-
styna Sikorska-Krajewska ze
Stowarzyszenia ,Amazonki”
Warszawa-Centrum. - Infor-
mujemy miodziez, Ze to bardzo
czesta choroba wsrod kobiet.
Uczymy dziewczyny, jak badaé
piersi, obserwowac wiasne cia-

lo, zeby miaty Swiadomos¢, ze
kazdazxmanamozebyc;uz;a-

‘kim$ sygnalem. Im wczesniej

|

wykryije sie chorobe, tym fa- |

twiej z nig walczy¢.

Projekt ,#befirst - badz
o krok przed rakiem” to wspdl-
na akcja Stowarzyszenia ,,Ama-
zonki” Warszawa-Centrum i fir-
my Avon, w ramach kampanii
Avon kontra Rak Piersi. Kampa-
nia prowadzona jest w Polsce
od 1998 roku i jest jedng z naj-
wigkszych inicjatyw tego typu
w naszym kraju. ®0®
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