Wydarzenia

1 LO IM. STEFANA CZARNIECKIEGO W KOZIENICACH
-7 7ZYCIA SZKOLY...

kwietnia w I Liceum Ogoélnoksztalcacym im. Stefa-

na Czarnieckiego w Kozienicach zostal zorganizowany
Dzien Sportu. Uroczysto$ci otwarcia imprezy dokonala
Dyrektor Ewa Malec, ktéra rowniez brata w niej aktywny
udzial. Organizatorem byla nauczycielka wychowania fi-
zycznego Ewelina Buszko. Przygotowano wiele konkurencji
migdzy innymi: rajd rowerowy, biegi lekkoatletyczne, Nor-
dic Walking, step aerobik, body ball, zumba, tenis stotowy,
trening obwodowy na sitowni, badminton, zonglerka — fre-
estyle football. Mtodziez rozegrata turniej pilki siatkowej,
w ktérym zwyciezyta klasa IT a. Ponad 3-godzinne zmagania
sportowe dostarczyly uczestnikom niesamowitych wrazen,
spora dawke sportowej adrenaliny i pozwolily w mifej at-
mosferze spedzi¢ ten szczegdlny dzien.
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kwietnia odbyt si¢ pokazowy trening ogélnorozwojowy.

Przedsiewzigcie wpisuje sie w Swiatowy Dzien Bezdom-
nych Zwierzat przypadajacy 4 kwietnia. Grupa uczniéw na-
szej szkoly, ktora preznie dziata na rzecz idei adopcji zwie-
rzat oraz odpowiedzialnosci za ich los postanowita zwrdcié¢
w nietypowy sposob uwage na ten wazny temat. Korzystajac
z tygodnia aktywnosci fizyczno — intelektualnej w naszym
liceum zaprosiliSmy do wspolpracy przedstawicieli Sitowni
Fabryka Mocy”, Piotra Witka oraz Marcina Cyganowicza,
ktorym réwniez nie jest obojetny los bezdomnych czworo-
nogow. Przeprowadzili dla nas i z nami pokazowy trening
ogolnorozwojowy. Pokazali w ciekawy sposob jak dbaé
o swoja kondycje, na co zwraca¢ uwage podczas ¢wiczen,
a takze przeprowadzili konkurs wytrzymatosci.

kwietnia w I Liceum Ogdlnoksztalcacym odbyty sie XII

Otwarte Mistrzostwa Sudoku I LO im. Stefana Czarniec-
kiego w Kozienicach, w ktérych uczestniczyto 52 ucznidow
z: Publicznej Szkoly Podstawowej nr 1, Publicznej Szkoty
Podstawowej nr 2, Publicznej Szkoly Podstawowej nr 3, Pu-
blicznej Szkoty Podstawowej nr 4, Publicznej Szkoty Pod-
stawowej w Stanistawicach i I Liceum Ogélnoksztalcacego.
W tym roku mistrzostwa odbywatly si¢ w trzech kategoriach
wiekowych: szkota podstawowa klasy II — IV, szkota pod-
stawowa klasy V — VII, szkota podstawowa klasa VIII, gim-
nazjum klasa III, szkofa $rednia. Organizatorka mistrzostw
Joanna Piwonska powitata zebranych i zaprosita do obejrze-
nia filmu promujacego sudoku, przygotowanego przez Julie
Telbusiewicz z klasy Ila liceum. Nastepnie uczniowie roz-
wigzywali zadania o réznym poziomie trudnosci w dwoch
etapach: indywidualnym i zespotlowym. Komisja skladajaca

"Nasz Powiat" Nr

sie z nauczycielek matematyki w poszczegdlnych szkotach:
Ilony Staromtynskiej (PSP 1), Grazyny Polak-Korczak (PSP
3), Katarzyny Krél (PSP 4), Lucyny Prockiej (PSP Stanista-
wice), Joanny Piwonskiej (I LO) oraz uczniéw samorzadu
szkolnego I LO po rundzie finalowej wylonita zwycigzcow:
Kategoria: szkota podstawowa klasy IT — IV — I miejsce — An-
tonina Lenarczyk PSP nr 3, II miejsce — Zuzanna Dopieralska
PSP nr 3, III miejsce — Klaudia Smarz PSP nr 3. Kategoria:
szkota podstawowa klasy V — VII — I miejsce — Mikotaj W6j-
cik PSP Stanistawice, IT miejsce — Paulina Jastrzgbska PSP
nr 4, III miejsce — Wiktoria Cytryniak PSP nr 3. Kategoria:
szkota podstawowa klasa VIII, gimnazjum klasa III, szkota
srednia — I miejsce — Dawid Padewski PSP nr 4, IT miejsce
— Katarzyna Tyskiewicz I LO, III miejsce — Jakub Wiodar-
czyk PSP nr 4. Po zmaganiach indywidualnych do potyczek
logicznych przystapity druzyny z poszczegdlnych szkot.

kwietnia w I LO odbyto si¢ spotkanie z Anng Galaz-

kiewicz, ktora jest dietetykiem. Przygotowata ona dla
uczniow prelekcje dotyczaca zywienia mlodziezy. W swym
wystapieniu poruszyla bardzo wazne tematy m.in. nowa
piramid¢ zywieniowa, aktywnos$¢ fizyczna, fakty i mity
na temat zywnosci oraz wplyw popularnych energetykéw
na organizm czlowieka. Pani Anna przekazata praktyczne
wskazowki dotyczace nawykow zywieniowych, sktadnikow
pokarmowych oraz racjonalnego odchudzania. Bardzo duza
liczba pytan ze strony uczniow $wiadczy o wysokim zainte-
resowaniu powyzsza tematyka.
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